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1 de septiembre, 2025
Queridos Padres,

A ustedes y sus familias, les damos nuestra mas cordial bienvenida al programa de Formacion de
Fe de nuestra parroquia. Somos conscientes de lo valiosos que son sus hijos y les agradecemos
que los confien a nuestro cuidado durante el tiempo que formen parte de nuestro programa.

Estamos aqui para compartir nuestra fe y el amor de Jesus con sus hijos. Nuestros catequistas
transmitiran el mensaje del Evangelio con palabras y con el ejemplo. También reconocemos que
su rol en transmitir nuestra fe, especialmente en su hogar, es aiin mas importante que el tiempo
que pasamos con sus hijos durante las clases. Los nifios aprenderan més de lo que ven y viven en
sus hogares cada dia, que de lo que escuchan en el aula un dia a la semana. Nuestro deseo es de
trabajar juntos con ustedes para dar a sus hijos una base sélida de nuestra fe catolica y que
puedan su camino de fe hasta la edad adulta.

Les ofreceremos recursos que esperamos les sirvan de ayuda como padres en su labor de
transmitir a sus hijos nuestras tradiciones cat6licas. Nuestro equipo les agradecen de poder
acompafarlos en todo lo que hacen para dar a sus hijos una formacion en la fe, y estamos
dispuestos a ayudarles en su vocacién como principales catequistas de sus hijos.

Si usted tiene alguna pregunta o necesita cualquier informacion o ayuda, no dude en contactarse
a nuestra oficina.

Sinceramente suyos en el Sefior,

Reverendo Thomas P. Ferguson Stacy Austin
Parroco Equipo de Formacion de Fe
Marie Gemperline Miguel DeAngel

Equipo de Formacion de Fe Equipo de Formacion de Fe



Oracion por mi Familia

Padre Celestial,

Gracias por el don de mi familia. Te pedimos, Sefor, que seas el centro de este hogar. Te pedimos,
Sefior, que protejas y cuides a esta familia, para que, con la fuerza de tu gracia, sus miembros puedan
disfrutar de prosperidad, poseer el don inestimable de tu paz y que la Iglesia esté viva en nuestro hogar.
Perdona nuestros pecados y ayudanos a extendernos ese perdon unos a otros. Guianos y protégenos,
Senor. Arraiganos en tu palabra. Que nuestras acciones sean aquellas que honren tu santo nombre. Te lo
pedimos por Cristo nuestro Sefior. Amén.

Oracion de los Padres

Querido Sefor, hoy te traigo a mi hijo. Te ruego me muestres como criar a este precioso don que me has
dado. Aytidame a ser la mejor madre que pueda ser. Rezo para que tu Espiritu Santo me ensefie, tu
sabiduria me guie y tu amor me mueva. Por encima de todo, Sefior, te entrego a este nifio. Por favor, haz
de €l un siervo segln tu corazon. En el nombre de Jesus, te lo pido. Amén

Participacion de los Padres
La formacion religiosa de cualquier nifio comienza mucho antes de su inscripcion en cualquier
programa. En el bautismo, los padres reciben la confianza de la vida que Dios les ha dado a sus hijos.
Por medio del testimonio vivo de los padres, los nifios experimentan por primera vez la fe. La fuerza
mas poderosa en la formacion de fe de un nifio es la personalidad espiritual de los padres. Sabemos que
los factores parentales que marcan una diferencia significativa en la fe de los nifios y jovenes incluyen:

e La fey la practica personal de los padres.
e Una relacion estrecha y calida entre padres ¢ hijos.
e Elejemplo y la ensefianza de la fe religiosa de parte de los padres.
o Esto incluye la oracion diaria, asistir a Misa y hablar sobre las lecturas dominicales.
e Influencia religiosa y relacion con los abuelos.

Es de vital importancia que los padres sean ejemplos auténticos de sus creencias. Su autenticidad incluye
vivir con fidelidad, asi como compartir con sus hijos sus luchas y fracasos.

Animamos a los padres a repasar las lecciones con sus hijos y a hablar con ellos sobre lo que han
aprendido después de cada clase. Les daremos actividades y materiales de apoyo. Esto no se trata de
deberes para los alumnos, sino de una actividad religiosa familiar. Todos los alumnos deben saber las
siguientes oraciones:
e La Senal de la Cruz, el Padrenuestro, el Avemaria, el Gloria, la oracion de las comidas y demas
oraciones seglin su crecimiento y maduracion.

Las siguientes paginas contienen informacion importante, incluyendo los procesos de clase, la
asistencia, el calendario, la asistencia a Misa y mucho més. Nuestro sitio web: www.gs-cc.org contiene
informacion sobre el programa y los recursos. Si tiene alguna pregunta sobre el programa de formacién
de fe, pongase en contacto con el equipo de formacion de fe en: faithformation@gs-cc.org.
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Mision y Propdsito

Nos dedicaremos a:

Ofrecer recursos practicos y apoyo necesarios para fomentar el desarrollo de la fe de sus hijos.

Estar atentos a las diversas necesidades de la familia moderna.

Ofrecer un entorno en el que los jovenes puedan experimentar el amor de Jests y la fe catolica.

Apoyar a los catequistas en su proceso de formacion para que, a su vez, puedan ofrecer a

nuestros jovenes y familias una formacion y educacion religiosa de calidad.

e Establecer un plan de estudios que sea completo, adecuado a la edad y firmemente basado en las
Escrituras y el Catecismo de la Iglesia Catdlica.

e Presentar el plan de estudios de una manera que facilite de forma amorosa, relevante y eficaz el
aprendizaje y la participacion activa de todos los inscritos en nuestro programa.

e Guiar a las familias por medio de un proceso de preparacion sacramental que prepare las mentes
y corazones de los estudiantes a experimentar la gracia de Dios.

e Incluir opciones para los miembros de nuestra comunidad con necesidades especiales de
aprendizaje.

e Apreciar la diversidad del Cuerpo de Cristo y ofrecer informacion y comunicacion eficaz a
aquellos que el inglés es su segunda lengua.

La Misa y el Aiio Litirgico

Nuestro plan de estudios siempre se presenta dentro del contexto del afio litargico. Los nifios y las
familias aprenden principalmente sobre la fe al orar juntos, participando plenamente en la oracion de la
Iglesia durante todo el afio y participando en la vida parroquial. Nuestras sesiones regulares de
educacion religiosa tienen como objetivo complementar, no sustituir, la asistencia regular a Misa. Se
espera que todas las familias inscritas en nuestro programa, asistan a Misa con regularidad. Dado que es
una parte integral de nuestro programa, los niflos comentaran las lecturas dominicales como parte de la
leccion. La asistencia semanal a Misa ayudara a su hijo a participar plenamente en la clase.

Para que tu familia asista a Misa, una estrategia eficaz es planificar con anticipacion su fin de semana.
Elige un momento para revisar las actividades del fin de semana, establece como prioridad la asistencia
a Misa y revisa los horarios de Misa para elegir un horario. Si te resulta dificil encontrar tiempo para
asistir a Misa con regularidad, tal vez sea el momento de examinar mas detenidamente las actividades de
tu familia y discernir en oracidn la posibilidad de ajustar el programa para garantizar la participacion
regular en Misa.

Clases Semanales

Nuestro programa consiste en 24 semanas de clases presenciales en El Buen Pastor con un plan de
estudios fiel a las ensenanzas de la Iglesia.

Asistencia

e Los alumnos deben asistir a clase con regularidad para obtener la mejor experiencia de
aprendizaje y desarrollar un sentido de comunidad. La asistencia constante garantiza que su hijo
reciba la formacion e informacidn necesarias para crecer en su fe y recibir los sacramentos.

e Aligual que la asistencia en la escuela, las ausencias pueden influir en el camino de fe de su hijo.
Si su hijo falta con regularidad, trabajaremos con usted en el plan de estudios. Por favor, ajuste
su horario para que las clases de formacion en la fe sean tan importantes como los deportes y
otras actividades extracurriculares.

e Si su hijo no puede asistir a clase debido a una enfermedad o emergencia familiar, pdngase en
contacto con el catequista de su hijo o envie un correo electronico a faithformation(@gs-cc.org.
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Entrada/Salida
La seguridad y proteccion de su hijo es importante.
e Se espera que los alumnos lleguen puntualmente a la clase de formacion de fe, pero no mas de 10
minutos antes del inicio de la clase.
e Por favor, no dejen a los alumnos solos: todos los alumnos deben ser registrados con un padre,
tutor, o adulto designado a la entrada y salida de cada clase.
e Por favor, sean puntuales en recoger a sus hijos.
Politica de Inclemencia del Tiempo
El Buen Pastor sigue la politica de cancelaciones de las Escuelas Publicas del Condado de Fairfax
(FCPS).
e Si FCPS esta cerrado, incluso a la tarde o fines de semana, todas las actividades parroquiales se
cancelan.
e Si las escuelas cierran temprano, se cancelan todas las actividades nocturnas.
e Las cancelaciones se notificaran por correo electronico y en el sitio web de la parroquia.
Disciplina
Para fomentar un ambiente cristiano de hospitalidad, atencion y cortesia, y promover el maximo
aprendizaje en las aulas, se utilizan las siguientes pautas:
e Todos los alumnos que asisten a los programas de formacion de fe trataran con respeto a si
mismos, a los demads y a las instalaciones ademds, demostraran siempre una conducta cristiana.
e Sisurge un problema de disciplina, abordaremos la situacion con una actitud de caridad cristiana.
Si el problema de disciplina persiste, se contactara a los padres.
Uso de Teléfonos Celulares
e No se permite el uso de teléfonos celulares ni otros dispositivos electronicos durante la clase.
e Preferimos que durante la clase, su hijo/a deje su teléfono celular en casa o con los padres.
e Los que traigan sus teléfonos celulares a clase, seran guardados en los sobres y se devolveran
después de la clase.
Comida y Bebida
No se permite consumir alimentos ni bebidas en las salas de clase.
Procedimiento de Emergencia
Los planos de evacuacion estan publicados en cada sala de clase.

Proteccion al Menor

La seguridad y proteccion de todos los nifios es de suma importancia para el clero, el personal, y
catequistas de la Iglesia Catdlica El Buen Pastor. Todos queremos que nuestros hijos sean tratados con
amor, cuidado y respeto. La Didcesis de Arlington exige que todos los miembros del personal y
voluntarios de la parroquia que trabajan con nifios y adolescentes participen en un taller llamado
“VIRTUS: Protegiendo a los hijos de Dios” que esté disefiado para ofrecer informacion sobre el abuso
infantil y motivar a la accion para prevenirlo. Ademas de participar en VIRTUS, todos los voluntarios
deben completar formularios con una autorizacion que permita verificar sus antecedentes.

Circulo de Gracia

Circulo de Gracia es el programa de proteccion al menor de la Didcesis de Arlington. Tiene el doble
objetivo de prevenir y educar en materia de seguridad, asi como informar a los nifios y jovenes sobre el
valor de las relaciones positivas con Dios y con los demas. Informacion sobre el programa en:
https://www.arlingtondiocese.org/child-protection/youth-training-programs/circle-of-grace/

Circulo de Gracia no es un programa de educacion sexual; la Diocesis de Arlington reserva esa
conversacion para los padres. El programa Circulo de Gracia se impartird los dias 5, 6 y 7 de octubre
de 2025 durante el horario de clase.
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Preparacion Sacramental: Primera Reconciliacion, Primera Eucaristia y
Confirmacion

Es importante saber que los sacramentos no son un final, sino dones de la gracia de Dios que recibimos
para fortalecernos en nuestro camino de fe y crecimiento continuo. Se anima a las familias a tomarse en
serio la preparacion para los sacramentos y a considerar la importancia de la practica diaria de la fe, la
participacion en la vida parroquial y la asistencia semanal a la Misa. Se anima a continuar la formacién
de fe después de la celebracion de los sacramentos.

Ademas de las clases semanales que se describen a continuacion, la preparacion para el sacramento tiene
requisitos adicionales, que incluyen reuniones con los padres, retiros y otras actividades. Daremos toda
la informacion a los padres y se publicara en el sitio web.

La preparacion para los Sacramentos se lleva a cabo principalmente en casa con un plan de estudios
adaptado a cada sacramento y se ofrece a los alumnos de primer grado en adelante. La preparacion para
los sacramentos para la Primera Reconciliacion, Primera Comunién y Confirmacion dura dos afos.
e Los nifios comienzan la preparacion para la Primera Reconciliacion y Primera Comunidn en 1° grado
y reciben la Reconciliacion y la Eucaristia por primera vez al final de 2° grado.
o Los alumnos reciben la Primera Reconciliacion en diciembre, durante el Adviento. La
Primera Comunion se recibe en mayo, durante la temporada de Pascua.
e La preparacion para la Confirmacion se inicia en 7° grado y los alumnos se confirman en el otofio de
su primer afio de secundaria.
o Los alumnos recibiran la Confirmacion este afio el 18 de octubre.
e Si su hijo no comienza la preparacion sacramental en el afio habitual, iniciard una preparacion de dos
afios adecuada a su edad. Pongase en contacto con el equipo de Formacion de Fe a:
faithformation(@gs-cc.org para inscribir a su hijo en el programa adecuado.
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